
     
 

 

LUNDI 2 MARS   MARDI 3 MARS JEUDI 5 MARS  
VENDREDI 6 MARS                                               
Menu végétarien 

Radis beurre (4) 
Chipolata/merguez/boudin noir 

Frites 

Yaourts aux fruits (4) 

Soupe de vermicelles à la tomate (1) 
Filet de colin pané (1,13) 

Coquillettes (1) 
Flan vanille ou chocolat (4) 

 

Taboulé (1) 
Sauté de dinde curry/coco 

Haricots verts 
Paris Brest (1,2,4) 

Betteraves/mâche (6) 
Pizza fromage (1,4) 

Salade verte (6) 
Salade de fruits 

LUNDI 9 MARS MARDI 10 MARS 
JEUDI 12 MARS                                              

Menu végétarien 
VENDREDI 13 MARS  

Salade Océane (6,13) 
Nuggets de poulet (1) 

Haricots verts 
Camembert (4) 

Quiche aux légumes (1,2,4) 
Rôti de porc 

Purée de pomme de terre (4) 
Fruit au sirop 

Soupe de légumes (4) 
Lasagnes végétariennes (1,2,4) 

Salade verte  
Gaufre au sucre (1,2,4) 

 

Saucisson sec ou à l’ail 
Pépites de poisson (13) 

Carottes Vichy 
Fromage blanc miel ou fruits rouges (4) 

LUNDI 16 MARS                                                  
Menu végétarien 

MARDI 17 MARS JEUDI 19 MARS VENDREDI 20 MARS 

Radis beurre (4) 
Coquillettes bolognaise végétarienne (4) 

Salade verte (6) 
Donuts (2,4) 

Concombre à la crème (4) 
Escalope de dinde 

Riz 
Fromage (4) 

Flammekueche (1,4) 
Saumon sauvage sauce curry (13) 

Purée de patate douce (4) 
Muffins au chocolat (1,2,4) 

Rillettes de porc 

Boulette de bœuf  
Haricots beurre (4) 

Yaourt nature sucré (4) 
 
Les produits frais sont identifiés par un * 
Les menus sont susceptibles de modifications 
Liste des allergènes  1 : Céréales contenant du gluten (blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut ou leurs souches hybridées) et produits à base de ces céréales 
                   2 : Œufs et produits à base de crustacés 
                                      3 : Arachides et produits à base d’arachide 
                                      4 : Lait et produits à base de lait (y compris de lactose) 
                                      5 : Fruits à coques (Amandes, noisettes, noix, noix de : cajou, pécan, macadamia, du Brésil, du Queensland, pistaches) et produits à base de ces fruits 
                                      6 : Moutarde et produits à base de moutarde 
                                      7 : Céleri et produits à base de céleri 
                                      8 : Graines de sésame et produits à base de graines de sésame 
                                      9 : Lupin et produits à base de lupin 
                                      10 : Mollusques et produits à base de mollusques 
                                      11 : Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus de 10mg/kg ou 10 mg/l (exprimés en SO2) 
                                      12 : Soja et produits à base de soja 
                                      13 : Poissons et produits à base de poissons 
                                      14 : Crustacés et produits à base de crustacés 


