
  

 

 

LUNDI 1 DÉCEMBRE 
Menu végétarien 

MARDI 2 DÉCEMBRE JEUDI 4 DÉCEMBRE VENDREDI 5 DÉCEMBRE 

Haricots verts en salade 6 
Nuggets de blé 1 

Céréales gourmandes 1 
Clémentines 

Crème de lentilles corail 4 
Cordon bleu 1,4 

Poêlée de légumes 4 
Camembert 4 

Salade Coleslaw 6,7 
Blanquette de volaille 4 

Riz 
Pudding aux fruits et  

au caramel beurre salé 1,2,4  

Rillettes  
Filet de limande meunière 1,13 

Haricots plats d’Espagne 4 
Flan vanille ou chocolat 4 

LUNDI 8 DÉCEMBRE MARDI 9 DÉCEMBRE JEUDI 11 DÉCEMBRE 
Menu végétarien 

VENDREDI 12 DÉCEMBRE 

Terrine de poisson 13,14 
Jambon blanc  

Frites  
Samos 4 

Saucisson sec ou à l’ail 
Médaillon de colin d’Alaska 14 

Sauce curry 4 
Ratatouille 

Paris Brest 1,2,4 

Céleri rémoulade 6,7 
Lasagne butternut 

champignons et chèvre 1,4 
Salade de fruits 

Biscuit 1,2 

Velouté de carottes au lait de coco 
Navarin d’agneau 

Semoule 1 
Petit suisse sucré 4 

LUNDI 15 DÉCEMBRE MARDI 16 DÉCEMBRE JEUDI 18 DÉCEMBRE                   
Repas de Noël 

VENDREDI 19 DÉCEMBRE         
Menu végétarien 

Crêpes jambon emmental 1,2,4 
Poisson pané 13 

Mélange de légumes 
Clémentines 

Sardines/maquereaux 13 
Blanquette de volaille 
Choux fleur en gratin 4 
Yaourt nature sucré 4 

Biscuit 1,2 

Mousse de canard 
Saumon fumé 13 

Aiguillettes de chapon 
Sauce forestière 4 

Châtaignes 4 
Pommes dauphines 

Fromage 4 
Bûche vanille/chocolat 1,2,4 

Soupe de tomates vermicelle 
Raviolis frais 1 
Salade verte 6 

Crème dessert 4 

 
 



 
 
 
* produits frais  

Liste des allergènes  1 : Céréales contenant du gluten (blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut ou leurs souches hybridées) et produits à base de ces céréales 
                   2 : Œufs et produits à base de crustacés 
                                      3 : Arachides et produits à base d’arachide 
                                      4 : Lait et produits à base de lait (y compris de lactose) 
                                      5 : Fruits à coques (Amandes, noisettes, noix, noix de : cajou, pécan, macadamia, du Brésil, du Queensland, pistaches) et produits à base de ces fruits 
                                      6 : Moutarde et produits à base de moutarde 
                                      7 : Céleri et produits à base de céleri 
                                      8 : Graines de sésame et produits à base de graines de sésame 
                                      9 : Lupin et produits à base de lupin 
                                      10 : Mollusques et produits à base de mollusques 
                                      11 : Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus de 10mg/kg ou 10 mg/l (exprimés en SO2) 
                                      12 : Soja et produits à base de soja 
                                      13 : Poissons et produits à base de poissons 
                                      14 : Crustacés et produits à base de crustacés 

 

 

 

 


