
 

 

 

  
 

 

 

 

LUNDI 3 FÉVRIER MARDI 5 FÉVRIER JEUDI 6 FÉVRIER 
VENDREDI 7 FÉVRIER                  
Menu italien végétarien 

Quiche lorraine (1,2,4) 
Poisson meunière (13) 

Ratatouille 
Flan vanille ou chocolat (4) 

Pêche au thon (6,13) 
Steak haché  

Haricots verts 
Samos (4) 

Velouté de carottes au  
lait de coco (5) 

Saucisses de Toulouse 
Lentilles 

Crêpes sucrées (1,2,4) 

Minestrone de macaronis (1) 
Pizza au fromage (1,4) 

Salade verte (6) 
Tiramisu au spéculoos (1,2,4) 

LUNDI 10 FÉVRIER 
MARDI 11 FÉVRIER                    

Menu végétarien JEUDI 13 FÉVRIER                                           VENDREDI 14 FÉVRIER 

Salade de coquillettes  
Océane (6, 10) 
Cordon bleu (1) 

Carottes Vichy (4) 
Fruits au sirop  

Soupe de légumes (4) 
Tortellini Ricotta (1,2,4) 

Épinard 
Salade verte (6) 

Paris Brest (1,2,4,5) 

Salade Caroline (4,6) 
Tartiflette (4) 

Poires ou pommes au four  

Betteraves aux pommes (6) 
Jambon blanc  

Flan de légumes (2,4) 
Camembert (4) 

LUNDI 17 FÉVRIER                       
Menu végétarien 

MARDI 18 FÉVRIER JEUDI 20 FÉVRIER VENDREDI 21 FÉVRIER 

Friand au fromage (1,4) 
Omelette (2,4) 
Cœur de blé (1) 
Flan caramel (4) 

Velouté de poireaux 
au Boursin (4) 
Rôti de porc 
Flageolets 

Compote de pommes 

Tartines chèvre/miel (1, 4) 
Blanquette de veau (4) 

Riz 
Gâteau au yaourt (1,2,4) 

Carottes râpées (6) 
Filet de poisson citronné (13) 

Duo de haricots (4) 
Yaourt nature sucré (4) 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
Les produits frais sont identifiés par un * 
Les menus sont susceptibles de modifications 
Liste des allergènes  1 : Céréales contenant du gluten (blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut ou leurs souches hybridées) et produits à base de ces céréales 
                   2 : Œufs et produits à base de crustacés 
                                      3 : Arachides et produits à base d’arachide 
                                      4 : Lait et produits à base de lait (y compris de lactose) 
                                      5 : Fruits à coques (Amandes, noisettes, noix, noix de : cajou, pécan, macadamia, du Brésil, du Queensland, pistaches) et produits à base de ces fruits 
                                      6 : Moutarde et produits à base de moutarde 
                                      7 : Céleri et produits à base de céleri 
                                      8 : Graines de sésame et produits à base de graines de sésame 
                                      9 : Lupin et produits à base de lupin 
                                      10 : Mollusques et produits à base de mollusques 
                                      11 : Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus de 10mg/kg ou 10 mg/l (exprimés en SO2) 
                                      12 : Soja et produits à base de soja 
                                      13 : Poissons et produits à base de poissons 
                                      14 : Crustacés et produits à base de crustacés 


