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Le mot du Maire 

La vie associative est une des grandes richesses de notre commune, elle est 
essentielle à la qualité de notre cadre de vie et la base de la vie sociale, chacun, petit 
ou grand, peut y trouver une activité à son goût. La commune est depuis toujours 
très investie dans ce domaine, avec les différents aménagements qui ont été 
effectués ; l’Espace Multi-Activités en est l’illustration ainsi que l’éclairage des 
courts extérieurs de tennis tout dernièrement. L’aide financière que nous apportons 
n’a jamais faibli malgré la diminution des aides de l’Etat. 

Notre tissu associatif, riche et varié, témoigne du dynamisme de notre 
commune. Cependant nos efforts seraient vains sans l’apport des bénévoles. Leur 
travail est primordial et bien souvent mal reconnu.  

Ils sont animés par la passion, le plaisir de transmettre et le goût d’une vie sociale 
faite de partage, d’entraide et d’ouverture. Qu’ils en soient ici remerciés ! 

C’est un plaisir de vous présenter ce livret des associations. Si vous souhaitez 
vous investir pleinement dans une activité, alors vous êtes en possession de 
l’indispensable ! 

Jean-Claude GRENON 

Maire de Saint-Porchaire 

 

 

Le mot de la commission vie associative, sportive et culturelle 

Saint-Porchaire possède une vie associative active et diversifiée, gérée par 
des bénévoles engagés dont le but commun est d’offrir à chacun un choix multiple 
d’activités sportives et culturelles. 

La création de ce livret nous a permis de maintenir un lien associatif. 

 

Nous sommes heureux de vous le présenter, il regroupe toutes les 
associations Saint-Porcheroises. 

Bonne lecture ! 
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LE NID DES HIRONDELLES 

0-3 ans 

 
Lieu d’activité : 10 rue Pierre de Coubertin – 17250 ST PORCHAIRE 
Tél : 09 83 01 52 66 
Courriel : leniddeshirondelles17@gmail.com 
Site :            MAM Le nid des hirondelles   
 
Activités : Accueil des enfants par deux assistantes maternelles, organisation d’après-
midi « jeux de société en famille », loto, ateliers jeux. Brocante, tombola, marché de 
noël, ventes de gâteaux, bijoux, fromages, plantes, pâtes, brioches, calendriers… 
servent pour l’achat de matériels pour les enfants et intervenants. 
 
Jours et horaires : Du lundi au jeudi de 7h30 à 18h et le vendredi de 7h30 à 17h 

 
 

 
LES P’TITES COCCINELLES 

 
0-4 ans 

 
Lieu d’activité : Maison de l’Enfance, 23 Rue du Collège – 17250 ST PORCHAIRE 
Tél : 05 46 95 45 80 
Sites : mde-saintporchaire.fr 
 
Activités : Favoriser l’épanouissement global et éducatif de la petite enfance de la 
Communauté de Communes Cœur de Saintonge 
  
Jours et horaires : Du lundi au vendredi de 7h30 à 19h00 
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LES P’TITS CŒURS DE SAINTONGE 
 

3-12 ans 
 

 
Lieu d’activité : Maison de l’Enfance, 23 Rue du Collège – 17250 ST PORCHAIRE 
Tél : 05 46 98 47 15 
Courriel : lesptitscoeeurs@mde-saintporchaire.fr 
Site : lesptitscoeurs@mde-saintporchaire.fr 
 
Activités : Accueil des enfants de 3 à 12 ans pour des activités culturelles, manuelles et 

sportives de façon ludique 
 
Jours et horaires : Mercredi et vacances scolaires 
 
Tarifs : En fonction du quotient familial 

 
 

 
SECTEUR JEUNESSE 

De la 6ème à 17 ans 
 

Lieu d’activité : Place Eugène Bézier – BP 23 – 17250 ST PORCHAIRE 
Tél : 05 46 95 47 93 – 06 23 28 04 15 
Courriel : secteurjeunesse@coeurdesaintonge.fr 
Site :            Secteur Jeunesse 
 
Activités : Accueil des adolescents âgés de 11 à 17 ans 

 
Jours et horaires : Tous les mercredis, vacances scolaires et quelques soirées  
dans leurs locaux situés à Beurlay, Soulignonne, Sainte-Gemme et Saint-Porchaire 
 
Tarifs : En fonction du quotient familial 

 

 
LES P’TITES MARMOTTES 

 
Objet de l'Association : Rassemblement d'assistantes maternelles pour la création d'activités 

Lieu d’activité : 29 rue Nationale - 17250 ST PORCHAIRE  

Tél : 05 46 95 60 61 

Courriel : pascaleboussaroque@yahoo.fr 
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AAB – LES ATELIERS ARTISTIQUES DU BRUANT 
 
Le mot de l’association : Avec les AAB, vous allez adorer danser,  
souffler, bouger, méditer, jouer, échanger, créer, vous évader… 
 
Lieu d’activité : Espace Multi-activités, 25 rue du Collège – 17250 ST PORCHAIRE 
Tél : 06 51 93 68 78 
Courriel : aab-danse-yoga@hotmail.fr 
Site : www.ateliersartistiquesbruant.fr 
 
Activités : Yoga, danse modern jazz et danse orientale 
Jours et horaires : Yoga le lundi soir et le jeudi matin 

 Danse le mercredi et le jeudi soir 
 
Tarifs : 2 séances d’essai gratuites, voir détail sur site internet 

 

 
AKSF (Aïkido) 

 
 

Le mot de l’association : Découvrez un art martial basé sur  
l’entraide et la construction de soi, non sur la destruction de l’autre. 
 
Lieu d’activité : Dojo, Espace Multi-Activités, 25 rue du Collège – 17250 ST PORCHAIRE 
Tél : 06 13 63 59 74 
Courriel : julienchevalier.aikido@gmail.com 

 
Activités : Art martial d'origine japonaise où l'on neutralise la force adverse par des 
mouvements de rotation du corps et l'utilisation de clés aux articulations 
 
Jours et horaires : Aïki Taïso/Taï-chi le lundi de 10h00 à 11h30,  
Aïkido le lundi de 17h45 à 20h00, le vendredi de 20h30 à 22h30, le samedi de 17h30 à 18h30 

 
 

BADMINTON LOISIR SAINT-PORCHAIRE 
 
Le mot de l’association : Un sport pour tous ! 
 
Lieu d’activité : COSEC du Collège, Rue du collège – 17250 ST PORCHAIRE   
Tél : 06 50 12 86 85 
Courriel : contact.bsp17@gmail.com 
 
Activités : Pratique du badminton en loisir 
 
Jours et horaires : Le lundi 19h-21h30, le mercredi 18h30-20h30, le samedi 10h-12h 
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CLUB DE GYMNASTIQUE VOLONTAIRE  

ET DE MARCHE 

 

  Le mot de l’association : Vous avez envie de bouger, de vous aérer en pleine 
nature, de rencontrer d’autres personnes, de retrouver la forme ou tout 
simplement de la conserver, alors, n’hésitez pas à nous rejoindre. 

Lieu d’activité : Espace Multi-Activités, 25 rue du Collège – 17250 ST PORCHAIRE 
Tél : 05 46 95 67 26 
Courriel : gymvolontaire.017049@gmail.com 
 
Activités : Gymnastique douce et marche 
 
Jours et horaires : Gymnastique douce mixte le lundi 10h-11h et 11h-12h,  

      Gymnastique féminine le mardi 19h30-20h30 et le vendredi 10h-11h et 11h-12h,  
      Gymnastique masculine le mardi de 18h30 à 19h30 

Marche dynamique le mardi à 14h (10km), marche bien-être le mardi à 14h (5km), marche 
détente le jeudi à 14h (8km),  

 
Tarifs : Licence EPGV obligatoire, Tarif adulte : 23,60€, Tarif adolescent : 18,60€, adhésion au 

club : 75€/an. Deux séances d’essai gratuites.  
  

JUDO CLUB  

 
 
Le mot de l’association : Venez acquérir souplesse et force ou simplement  
vous épanouir dans un sport de qualité au code moral correspondant aux  
valeurs du judo : Politesse, courage, sincérité, honneur, respect, modestie,  
contrôle de soi et amitié. 
 
Lieu d’activité : Espace Multi-Activités, 25 rue du Collège – 17250 ST PORCHAIRE 
Tél : 06 51 69 87 97 
Courriel : judoclub.stporchaire@laposte.net  
Site : https://jc-stporchaire.clubeo.com/ 

           JUDO CLUB Saint-Porchaire 
 
Activités : Enseignement du judo pour enfants et adultes 
Jours et horaires : Pour les enfants mardi et vendredi 17h45-19h00,  

    Adultes mardi et vendredi 19h00-20h30 
 Judo éveil le mercredi (selon demande) 

            Kata les mardis et vendredis  
         
Tarifs : Voir sur le site internet ou la page facebook 
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LA BOULE BLANCHE 

Lieu d’activité : 3 rue du Stade – 17250 ST PORCHAIRE 
Tél : 06 83 75 46 86 
Courriel : laboulesaintporchaire@yahoo.fr 
 

Activités : Pétanque 
 

Jours et horaires : Du mardi au samedi de 14h à 18h, le vendredi soir de 20h30 à 23h00      
 
Tarifs : 20€/an 

 

ST-PORCHAIRE CORME ROYAL 

FOOTBALL CLUB 

 

Le mot de l’association : Si tu désires découvrir le football, nos équipes 
t’accueilleront avec grand plaisir. Plaisir partagé et convivialité sont les maîtres 
mots de notre club. 

Lieu d’activité : Corme Royal et St Porchaire  
Tél : 06 73 98 49 43 
Courriel : foucart.philippe@free.fr 
 

Activités : Ecole de foot de 5 à 13ans, foot jeunesse de 14 à 17ans, foot sénior de 17 à 35ans,                                 
vétéran de 35 à 50ans. Walking foot (foot en marchant) à partir de 50ans  

 

Jours et horaires : Ecole de foot le mercredi, foot sénior le mardi et jeudi de 19h à 20h30, 
  Entraînement vétéran le lundi à 19h, et walking foot le lundi à 18h30 

 
Tarifs : Licence adulte 100euros avec maillot d’échauffement et chaussettes fournis 

 

TAI-CHI-CHUAN 

 

Le mot de l’association : Tai-Chi-Chuan, harmonie du corps et de l’esprit.  
 
Lieu d’activité : Salle Polyvalente du collège, Rue du Collège – 17250 ST PORCHAIRE  
Tél : 05 46 95 52 50 
Courriel : associationtaichisp@gmail.com  
 
Activités : Pratique du Tai Chi Chuan et de techniques associées dans un but de détente et de 
relaxation  
Jours et horaires : En période scolaire, le mercredi de 18h à 19h   
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TENNIS CLUB 

 

Le mot de l’association : Le tennis, sport à tout âge, de 4 à 80 ans. 

Lieu d’activité : 19 Rue du collège – 17250 ST PORCHAIRE 
Tél : 05 46 95 09 04 
Tél enseignant pour les inscriptions avec cours : 06 84 98 75 59 
Courriel : tc.stporchaire@live.fr 

Site :  tennis-club-saint-porchaire 
 

Activités : Cours de Tennis, tournois, matchs par équipe, animation  
 

Jours et horaires : Lundi, mardi, vendredi de 17h à 22h, mercredi de 10h à 12h et de 14h à 20h 
et le samedi matin de 9h à 13h 

 
Tarifs : Adhésion + Licence : 130€ 6 à 8ans, 150€ adultes, 140€ étudiants 
             Adhésion + Licence + Cour : 160€ -6ans, 180€ 7 à 8ans, 300€ adultes, 250€ étudiants 

            Réduction à partir d’une 2ème adhésion dans la même famille 
 

 
YOSEIKAN BUDO  

 
 

Le mot de l’association : Le yoseikan budo est un art martial d’origine 
japonaise, fondé officiellement en 1975 par Maître Hiroo Mochizuki.  

Lieu d’activité : Dojo de l’Espace Multi-Activités, 25 rue du Collège – 17250 ST PORCHAIRE 
Tél : 05 16 22 60 40 ou 06 41 11 94 28 
Courriel : ber.ro17@yahoo.com 
 
Activités : Techniques de percussions, de clefs, de projections, d’immobilisations,                                        

d’étranglements et étude des armes de 15 à 77 ans. 
 
Jours et horaires : Le lundi de 20h15 à 21h30 et le jeudi de 19h00 à 20h30 
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AAB – LES ATELIERS ARTISTIQUES DU BRUANT 

Le mot de l’association : Avec les AAB, vous allez adorer danser,  
souffler, bouger, méditer, jouer, échanger, créer, vous évader… 
 
Lieu d’activité : Centre Paul Chénereau, 34 rue Nationale - 17250 ST PORCHAIRE 
Tél : 06 51 93 68 78  
Courriel : aab-danse-yoga@hotmail.fr 
Site : www.ateliersartistiquesbruant.fr 
 
Activités : Jeu d’échecs et arts plastiques 
Jours et horaires : Jeu d’échecs le jeudi soir 

 Arts plastiques mardi et mercredi 
 

Tarifs : 2 séances d’essai gratuites, voir détail sur site internet 
 

 
AMICOUR  

(Association des Amis de La Roche Courbon) 
 

Adresse : Domaine de La Roche Courbon – 17250 ST PORCHAIRE 
Tél : 05 46 95 60 10  
Courriel : contact@amicour.fr 
Site : www.larochecourbon.fr 
 
Activités : Animations historiques, archéologiques et culturelles pour promouvoir forêt, 

jardins et château du Domaine de La Roche Courbon 
 
Tarifs : 20€ pour un adulte / 30€ pour un couple / 35€ pour une famille, une association    

ou une entreprise 
 

 
  

COMITÉ DES FÊTES 
 
 

Le mot de l’association : Nous recherchons des bénévoles motivés pour 
participer aux festivités de la commune. 
 
Adresse : 83 rue Nationale – 17250 ST PORCHAIRE 
Tél : 06 75 07 69 67  
 
Activités :  Favoriser les relations culturelles, éducatives, sportives et de loisirs. 
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CULTURE & SPIRIT 

Adresse : 2 impasse du Coteau – 17250 ST PORCHAIRE  
Tél : 06 89 46 74 15 
Courriel : cultureandspirit.asso@gmail.com 

 
Activités : Faire connaître les différentes cultures et spiritualités du monde et notamment celles  

des autochtones d’Amériques en proposant des activités et manifestations. 
 

ECOLE DE MUSIQUE ANTARA 

Adresse : 21 rue de l’Espérance – 17250 TRIZAY 
Tél : 05 46 82 01 02 
Courriel : musicantara@gmail.com  
Site : http://www.antara-musique.org/ 

 
Activités : Cours de musique  

 

FÊTE DU BRUIT 

Adresse : Espace Multi-Activités, 25 rue du Collège – 17250 ST PORCHAIRE 
Tél : 06 23 60 05 93 
Courriel : se.delesalle@laposte.net 

 
Activités : Groupes de musique, répétitions hebdomadaires et concerts 
 
Jours et horaires : Les mardis, jeudis et vendredis de 20h30 à 22h30  
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LES VOIX DU BRUANT 

Le mot de l’association : Notre chorale est répartie en 4 pupitres 
(Soprano, Alto, Ténor et Basse) et se compose de 38 membres. 
Notre répertoire est varié, cela fait un bien fou, aucune connaissance n’est 
requise en musique et nous répétons tous les vendredis soir dans la bonne 
humeur. 
  
Adresse : Salle de Conférence, Centre Paul Chénereau – 17250 ST PORCHAIRE 
Tél : 05 46 91 40 58 
Courriel : lesvoixdubruant17@gmail.com 
Site : www.lesvoixdubruant17.sitew.fr 

 
Activités : Chorale, 4 pupitres  
 
Jours et horaires : Le vendredi soir de 20h30 à 22h00 

 

17 RETRO PASSION 

Le mot de l’association : Rencontres, convivialité, bonne humeur, partage sont 
nos devises. 
 
Tél : 06 98 96 64 70 
Courriel : joscia.martin@sfr.fr 

 
Activités : Balades dans nos belles régions, visites 
 
Fréquence : Une sortie par mois à partir du mois d’avril 

 

THÉÂTR’Ô VERT 

Le mot de l’association : Théâtr’Ô vert propose des ateliers théâtre en 
direction de la jeunesse en priorité, mais aussi des adultes avec la 
volonté d’agir en milieu rural culturellement. 
 
Adresse : Espace Multi-Activités, 25 rue du Collège – 17250 ST PORCHAIRE 
Tél : 06 82 73 59 82 
Courriel : theatrovert@orange.fr 
Site : www.theatrovert.fr,           theatrovert17  

 
Activités : Ateliers théâtre, propose aussi des spectacles de contes professionnels et des 

interventions en milieu périscolaire 
 
Jours et horaires : Le mardi à 17h30 groupe primaire, à 18h30 groupe collège, le vendredi de 

17h15 à 20h (groupe primaire et collège) et le mercredi à 20h30 groupe adulte 
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ACCA, Association Communale de Chasse Agrée 

Le mot de l’association : La chasse, une nécessité pour l’écologie 

Tél : 06 29 38 84 93 
Courriel : randonneeacca@gmail.com  

 
Activités : Promotion et défense de la chasse. Prévention des dégâts, gestion de la faune 

et des plans de chasse. La recherche de l’équilibre agro-sylvo-cynégétique. 
 

 

AMICALE DES SAPEURS POMPIERS 

Le mot de l’association : Association des sapeurs-pompiers du centre             
d’incendie et de secours de Saint Porchaire, actifs et retraités,                                     
ayant pour but d’assurer la prise en charge des cotisations et de la vie de la caserne. 

Adresse : 29 rue du Collège – 17250 ST PORCHAIRE 
Tél : 06 82 42 09 98 
Courriel : amicale.saintporchaire@gmail.com 
Site :             amicale pompiers de St Porchaire 

 

AMITIES SAINTONGE BANFORA 

Le mot de l’association : Education et Santé, tels sont nos objectifs                                 
pour les villages de Banfora Ouest.   
 
Adresse : 83 rue Nationale, 17250 ST PORCHAIRE 
Tél : 06 28 33 54 08 
Site :             https://www.facebook.com/amities.saintongebanfora ; http://www.banfora.org       
Activités : organisation indépendante, laïque et apolitique qui accompagne une région du  

Burkina Faso, Banfora Ouest, dans son développement.  
 

ANCIENS PRISONNIERS DE GUERRE 

Adresse : 10 rue Nationale – 17250 ST PORCHAIRE 
Tél : 05 46 95 32 98 

 

ASSOCIATION MEDAILLES MILITAIRES 

Adresse : 39 Boulevard de Recouvrance – 17100 SAINTES 
Tél : 06 62 53 96 83  
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ASSOCIATION DES PARENTS D’ELEVES                                                  
ET AMIS DE L’ECOLE PUBLIQUE 

Le mot de l’association : Une belle idée à partager avec vous 
  
Tél : 07 68 40 43 71 
Courriel : ape.stporchaire@yahoo.fr 
Site :         APE de Saint-Porchaire 

 
Activités : Parents bénévoles pour l’organisation de manifestations comme le vide grenier, 

         la fête des écoles. 
 

EQUIFLETRIE 

Le mot de l’association : Sauvetage et rééducation de chevaux  
 
Adresse : 23 ter rue Pierre Loti, La Flétrie – 17250 ST PORCHAIRE 
Tél : 06 18 27 06 47 
Courriel : equifletrie@live.fr 

 
Activités : Sauver, nourrir, soigner, travailler et placer chevaux et poneys dans de  

nouvelles familles. 
 

 

FNACA, Fédération Nationale des Anciens Combattants d’Afrique du Nord 

Adresse : 23 rue Pierre Loti – 17250 ST PORCHAIRE 

Tél : 05 46 95 66 95 

Activités : Mémoire des combattants  

 

LES P’TITS HEROS CHARENTAIS-MARITIME 

Le mot de l’association : Sensibiliser les enfants de 3 à 10 ans                                
à prévenir les risques, à se protéger et à protéger les autres, à alerter                 
les secours et à prodiguer les gestes qui peuvent sauver 

Tél : 07 78 63 71 36 
Courriel : charentais-maritime@lesptitsheros.fr 
Site : https://lesptitsheros.fr/ 
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MAGDALA 

 
 
Le mot de l’association : Retour à la Forme et au Bien-Être 
 
Adresse : 8 rue de l’Allée Verte – 17250 ST PORCHAIRE 
Tél : 06 75 12 25 56  
Courriel : magdala17@francemel.fr 
Site : https://magdala17.info/index.php 

 
Activités : Radiesthésie, Géobiologie et Soins énergétiques 
  
Fréquence : 3 sessions par an 

Tarifs : 60€ par atelier. Adhésion gratuite 

 

SOLCAN.PO, Solidarité du Canton de Saint Porchaire 

Adresse : 83 rue Nationale – 17250 ST PORCHAIRE 
Tél : 05 46 95 65 00 

 
Activités : Relai local du Centre Départemental de la Banque Alimentaire, œuvre depuis de 
nombreuses années sur le territoire en venant en aide à des foyers en difficulté. 
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Informations pratiques 

Sources : https://www.associations.gouv.fr/ 

 Pourquoi créer une association ?  

La création d’une association facilite la mise en œuvre d’un projet culturel, sportif, caritatif et 
éducatif afin de venir en aide à de nombreuses personnes. 

Les formalités sont simples et se font rapidement. Il est même possible aujourd’hui de 
créer une association en ligne. 

La création d’une association est aussi peu coûteuse, elle ne requiert pas la mise à 
disposition d’un capital social bloqué comme pour une société. 

Enfin, créer une association permet d’avoir recours au bénévolat pour faire fonctionner la 
structure associative et permet aussi de profiter des aides et subventions pour les 
associations. 

 Comment créer une association ? 

1. Choisir le nom de l’association  

2. Déterminer le siège social de l’association 

3. Rédiger les statuts de l’association : Les statuts doivent contenir certaines mentions 
obligatoires permettant de régir son fonctionnement comme le nom de l’association, l’objet 
social, la durée de vie de l’association, le siège social, les règles d’adhésion et de radiation 
des membres, ou encore les conditions de dissolution de l’association… 

4. Désigner les responsables de l’association : Une association doit être composée d’au 
moins deux membres. La nomination des responsables se fait lors d’une assemblée 
générale constitutive des membres fondateurs. 

Pour créer une association et assurer son fonctionnement, il faut désigner un président, un 
trésorier et un secrétaire. 

5. Effectuer la déclaration de l’association : Pour qu’une association obtienne la 
personnalité morale et la capacité juridique, il faut la déclarer auprès de la préfecture ou la 
sous-préfecture compétente. Il faut aussi transmettre quelques documents au Greffe des 
associations compétent. 

6. Publier la déclaration au Journal Officiel des associations : Cette formalité est 
gratuite depuis le 1er janvier 2020. 
 

 Dans quels cas immatriculer son association ? 
L’immatriculation de l’association au répertoire Sirene est nécessaire si l’organisme 
associatif souhaite demander des subventions auprès des collectivités territoriales ou de 
l’Etat, employer des salariés ou encore exercer des activités qui conduisent au paiement de 
l’impôt sur les sociétés et de la TVA. 
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Le saviez-vous ? 

Sources : https://www.demarches.interieur.gouv.fr 

 

 

• Qu’est-ce que du bénévolat ?  

Le bénévolat se caractérise par la participation à l’animation et au 
fonctionnement d’un organisme sans but lucratif, sans contrepartie ni 
aucune rémunération, directe ou indirecte.  

 

• Comment se faire rembourser ses frais ?  

Les bénévoles peuvent être amenés à engager des frais sur leurs propres 
deniers pour le compte de l’association (transports et déplacements, achats 
de matériel…). Le bénévole ayant supporté une dépense pour le compte de 
l’association peut légitimement demander à celle-ci le remboursement de ses 
frais. Mais il peut également préférer en faire un don à l’association et 
bénéficier ainsi de la réduction d’impôt sur le revenu. 

 

• La réduction d’impôt des frais non remboursés 

Les frais pour lesquels le bénévole a renoncé au remboursement sont alors 
considérés comme étant un don au bénéfice de l’association. L’association 
lui délivre un reçu fiscal, conforme à un modèle fixé réglementairement, 
attestant du don pour bénéficier de la réduction d’impôt.  

La réduction d’impôt est égale à un pourcentage du montant des frais non 
remboursés. Ce pourcentage varie selon la nature de l’association.  

Si le bénévole a également versé une cotisation et/ou effectué des dons (en 
nature ou en espèces), la réduction d’impôt s’applique également au 
montant de ces cotisations et dons. 
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