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MENUS SEPTEMBRE 2023

LUNDI 4 SEPTEMBRE

MARDI 5 SEPTEMBRE

JEUDI 7 SEPTEMBRE

VENDREDI 8 SEPTEMBRE
menu végétarien

Melon*
Boulettes de boeuf
Pommes noisettes

Glace

Taboulé (1)
Sauté de poulet Colombo
Poélée campagnarde
Creme caramel

Saucisson sec / ail
Filet de poisson pané (1,13)
Courgettes / Torsades
Gateau au yaourt (1,2,4)

Friand au fromage (1,2,4)
Omelette (2,4)
Haricots verts

Raisins*

LUNDI 11 SEPTEMBRE
menu végétarien

MARDI 12 SEPTEMBRE

JEUDI 14 SEPTEMBRE

VENDREDI 15 SEPTEMBRE

Salade de pastéque* menthe /
feta (4)
Coquillettes bolognaise
végétarienne (1,4)
Salade verte*

Beignet (1,2,4,5)

Mache / Betteraves*(6)
Chipolata
Petits pois a la francgaise
Camembert (4)

Salade piémontaise (6,2)
Tomates farcies
Riz
Glace

Mousse de foie
Cordon bleu (4)
Carottes vichy (2,4)
Pana Cotta aux fruits rouges (4)

LUNDI 18 SEPTEMBRE

MARDI 19 SEPTEMBRE

JEUDI 21 SEPTEMBRE
menu végétarien

VENDREDI 22 SEPTEMBRE

Feuilleté Hot Dog (1,2)
Steack haché
Haricots beurre
Poires*

Méli-mélo de 5 légumes (6,7)
Roti de porc
Haricots blancs
Vache qui rit bio (4)

Salade océane (1,6,7,13)
Pépite de blé pané (1)
Purée aux 3 légumes
Eclair au café ou chocolat
(1,2,4)

Melon*
Dos de colin sauce beurre blanc
(13)
Pommes vapeur
Glace

LUNDI 25 SEPTEMBRE

MARDI 26 SEPTEMBRE

JEUDI 28 SEPTEMBRE

VENDREDI 29 SEPTEMBRE
menu végétarien

Paté en croute
Cuisse de poulet
Lentilles
Fromage (4)

Tomates vinaigrettes* (6)
Jambon blanc
Frites
Fromage blanc bio (4)

Cake chévre courgettes*(1,2,4)
Pavé de poisson jardiniere
Ratatouille
Muffins (1,2,4)

Carottes rapées*(6)
Lasagne végétarienne (1,2,4)
Salade verte*

Glace

susceptibles de modifications

Les produits frais
identifiés par un *
Les menus sont



Liste des allergénes 1 : Céréales contenant du gluten (blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut ou leurs souches hybridées) et produits a base de ces céréales
: CEufs et produits a base de crustacés

: Arachides et produits a base d’arachide

: Lait et produits a base de lait (y compris de lactose)

: Fruits a coques (Amandes, noisettes, noix, noix de : cajou, pécan, macadamia, du Brésil, du Queensland, pistaches) et produits a base de ces fruits
: Moutarde et produits a base de moutarde

: Céleri et produits a base de céleri

: Graines de sésame et produits a base de graines de sésame

: Lupin et produits a base de lupin

: Mollusques et produits a base de mollusques

: Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus de 10mg/kg ou 10 mg/I (exprimés en SO2)
: Soja et produits a base de soja

: Poissons et produits a base de poissons

: Crustacés et produits a base de crustacés
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